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Ecco gli azzurri per gli Europei C'é Candellaro
| 14 azzurri per 'Europeo
Giannelli e Candellaro con I'ltalia agli Europei

WEB

L’ltalia di Giannelli concede il bis contro la Finlandia | Sport

Allenamento congiunto di Trentino Volley con Calzedonia
Itas Trentino Volley conclude la 32 settimana di preparazione
Continua la preparazione della Trentino Volley

Conclusa la terza settimana di preparazione dell'ltas Trentino

In archivio I'allenamento congiunto fra Itas e Verona

C.l.

Trento: Lorenzetti chiude la terza settimana di lavoro. "Soddisfatto. ...

Mostrati progressi”

Buone indicazioni per Lorenzetti nell'allenamento congiunto con
Verona
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Eccogli azzurri

per gli Europei
C’é Candellaro

Gianlorenzo Blengini ha
comunicato la squadra per
I'Europeo maschile (12-29
settembre). Una solala-
novita rispetto a quella che
ha conquistato a Bariiil
“biglietto” per i Giochi di
Tokyo 2020: Davide
Candellaro al posto di
Nicola Pesaresi: «Ritengo
che questa squadra possa
esprimersi con equilibrio e
qualita - ha spiegatoil c.t.
- con pochi giorni di
preparazione non potevo
apportare cambiamenti
sostanziali. Ho inseritoun
centrale in pili perchéil .
torneo & lungo e potra
essere pill utile di un terzo
liberon. | 14 azzurri che
domani partiranno la
Francia sono gli alzatori
Giannelli e Sbertoli, gli
opposti Nelli e Zaytsev, i
centrali Anzani, Candellaro,
Piano e Russo, imartelli ~
Antonov, Lanza, Laviae
Juantorena, i liberi Balaso e
Colaci. Anche I'Europeo
maschile vedrd in campo 24
squadre e si giocherdin
quattro Paesi diversi:
Francia, Belgio, Sloveniae
Olanda. Gli azzurri nella12
fase della competizione
giocheranno a Montpellier
(Pool A) assieme a Bulgaria,
Francia, Grecia, Portogallo e
Romania.
cl.
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®] convocati dal c.t. Blengini per I’Europeo -
Alzatori: Sbertoli Giannelli. Centrali: Anzani,
Piano, Candellaro Russo Schiacciatori:
Antonov, Lanza, Lavia, Juantorena. Libero:
Balaso, Colaci Opposti: Nelli, Zaytsev
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Volley
Giannelli

e Candellaro
conl’'ltalia
agli Europei

CAVALESE. Si € conclusaa Cava-
lese 1a preparazione della Na-
zionale maschile in vista degli
Europei che si terranno dal 12
al 29 in Francia, Belgio, Slove-
nia e Olanda. Gli azzurri gio-
cheranno a Montpellier {Pool
A) con Bulgaria, Francia, Gre-
cia, Portogallo e Romania. 11
c.t. Gianlorenzo Blengini ha di-
ramato la lista dei quattordici
atleti che prenderanno parte
allarassegna continentale.
Alzatori: Simone Giannelli,
Riccardo Sbertoli

Centrali: Simone Anzani, Davide
Candellaro, Matteo Piano,
Roberto Russo

Schiacciatori: Oleg Antonov,
Filippo Lanza, Daniele Lavia,
Osmany Juantorena

Liberi: Fabio Balaso, Massimo,
Colaci

Opposti: Gabriele Nelli, Ivan
Zaytsev

NAZIONALE ITALIANA PALLAVOLO
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Seiin: Sport » L'Italia di Giannelli concedeil... »

L’Ttalia di Giannelli concede il
bis contro la Finlandia

Cavalese. L'Italia vince anche la seconda amichevole in programma a
Cavalese battendo la Finlandia 3-0 (25-23, 25-20, 25-15) e aggiudicandosi
anche il set supplementare giocato al termine della gara...

06 settembre 2019 A- A+ i « [1
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avalese. L’Italia vince anche la seconda amichevole in

programma a Cavalese battendo la Finlandia 3-0 (25-23, 25-20,

25-15) e aggiudicandosi anche il set supplementare giocato al
termine della gara (25-22). Fino a domani gli azzurri saranno in
collegiale in Val di Fiemme, lunedi partiranno alla volta di Montpellier
dove affronteranno la prima fase degli Europei in programma dal 12 al
29 settembre. Ieri il ct Blengini ha schierato in partenza Russo, Giannellj,
Juantorena, Anzani, Zaytsev, Lanza e al libero Colaci, ma nel corso del
match ha dato spazio anche a Nelli, Piano, Cavuto, Candellaro, Antonov e
Balaso.

Itas in campo alle 18 a Verona

La parte tecnica della terza settimana di preparazione pre-campionato
dell’Itas Trentino si concludera oggi con un allenamento congiunto
all’AGSM Forum di Verona che prendera il via alle ore 18. Il gruppo di
giocatori attualmente a disposizione di Angelo Lorenzetti misurera la
propria condizione in casa di una Calzedonia che, al contrario di
Trentino Volley, lavora in palestra da una quindicina di giorna con la
rosa quasi al completo. Il nuovo allenatore scaligero Radostin Stoytchev
dovra fare infatti a meno solo dell’opposto francese Boyer e dello

schiacciatore statunitense Jaeschke, ma potra contare su tutto il resto del
roster, in cui figurano altri ex di turno come Birarelli e Solé e giocatori
che hanno recentemente vestito la maglia azzurra come Spirito e Cester.

L’Itas Trentino si presentera in Veneto con Daldello in regia, Vettori
opposto, Sosa Sierra e Parodi in posto 4, Codarin ed il giovane Acuti al
centro, De Angelis nel ruolo di libero, con altri cinque junior aggregati

WEB

Ortles, la scalata finisce in
tragedia: giovane precipita per
500 metri

Masso al “Riposo” piomba sul
cofano di una Panda

Donna trovata morta a Nago, il
marito in carcere

Il marito dal carcere: "Non ho
ucciso io Eleonora"

Dalla Corte dei Conti una
“bomba” sulla Pirubi

Venezia, tra Johnny
Depp e Roger Waters

SPETTACOLO

Nessun dinosauro,
Nessie sarebbe
un'anguilla gigante

Dorian, alle Bahamas
il bilancio sale a 43

Altri video »
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alla squadra (Pizzini, Poggio, Simoni, Zanlucchi e Bonatesta). Mitar
Djuric non prendera parte all’appuntamento; ’opposto greco sta infatti
ancora svolgendo lavoro differenziato rispetto al resto del gruppo per
trovare in fretta la forma migliore.
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Allenamento congiunto di Trentino Volley con Calzedonia

06/09/2019

Tante indicazioni utili per Lorenzetti dalla partita conclusa per 2-1 per Verona

Foto Grigolini.

Poco piu di due ore di tecnica e tattica applicata al’AGSM Forum di Verona assieme ai
padroni di casa della Calzedonia, di fronte ad oltre un centinaio di spettatori.

L’allenamento congiunto svolto in serata, ospite della formazione scaligera, si & rivelato
utilissimo per sciogliere muscoli e testare la condizione fisica dei giocatori di Trentino Volley
che hanno sin qui sostenuto la prima parte di preparazione.

Alla fine i due allenatori hanno scelto di svolgere tre set classici (due partendo dal 5-5 e I'ultimo
da 0-0 fino al 15° punto), inframezzati invece da esercizi in fase di break point su situazioni
particolari, in modo da fornire ai propri effettivi molte occasioni per lavorare sulla tecnica ma
anche sulle dinamiche di squadra.

Il risultato finale (2-1 per Verona con parziali di 27-25, 22-25 e 15-13) é stato, come sempre
accade in questo periodo della stagione, I'aspetto che meno ha interessato entrambi i tecnici,
anche perché Lorenzetti ha potuto schierare in campo uno starting six con soli cinque giocatori
della nuova rosa, al cospetto invece di un sestetto come quello provato da Stoytchev composto
interamente da elementi che vestiranno la maglia di Blue Volley,

Per I'ltas Trentino le cose migliori sono arrivate dal muro, a segno 11 volte (4 con Codarin e 3

con Sosa Sierra) e da Vettori, che ha chiuso la sua prestazione mettendo a terra 29 palloni con
il 49% a rete. Buone cose le hanno fatte anche De Angelis in seconda linea (70% in ricezione) e
Daldello in regia.

La squadra concludera la terza settimana di preparazione nella mattinata di sabato 7 settembre
alla BLM Group Arena, con un allenamento interamente da svolgere in sala pesi.
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La ripresa degli allenamenti fissata per lunedi pomeriggio alla BLM Group Arena Farmacie di turno BZ
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L’allenamento fisico svolto stamattina nella sala pesi della BLM Group Arena ha mandato in .
Verde da vivere

archivio la terza settimana di allenamenti in previsione della stagione 2019/20 per I'ltas Trentino.

Il periodo, che ha avuto il suo culmine con la sessione congiunta svolta venerdi sera a Verona,
ha visto i sei giocatori di Trentino Volley sostenere un totale di otto sedute (di cui tre di
preparazione fisica), in cui i carichi di lavoro sono aumentati progressivamente al pari delle ore

di lavoro (in tutto diciannove in sei giorni).

Siacerain T\ «L’attivita svolta venerdi sera insieme alla Calzedonia, che ringrazio personalmente per
I'ospitalita, ci ha permesso di tenere un ritmo di gioco piu alto di quello che solitamente Film a Bolzano

abbiamo avuto durante i primi quindici giorni di preparazione; anche solo per questo motivo

Stegli bene, sono soddisfatto, — ha spiegato I'allenatore Angelo Lorenzetti dopo la sessione svolta in terra

mangia meglio, scaligera. — Siamo riusciti a mostrare progressi nella qualita della nostra azione; con pochi

" * CENTRO
SERVIZI
CULTURALI

ANTA CHiana

elementi e difficile fare grossi balzi in avanti da questo punto di vista, ma i giocatori stanno
svolgendo tutto con il massimo impegno.»

Per i gialloblu ora due interi giorni di riposo, prima di riprendere il lavoro alla BLM Group Arena
T@TI di Trento; I'avvio della quarta settimana € infatti fissato per il pomeriggio di lunedi 9 settembre
INO con un allenamento dedicato al potenziamento fisico e alla tecnica individuale.

Nel prossimo periodo I'attivita aumentera ancora; I'ltas Trentino si allenera tutti i giorni sino a [ AL F LRSS
e—— TRENTO

trentinoqualita.it

sabato almeno una volta al giorno (due nella giornata di martedi e giovedi).

Film in Trentino
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Volley. L'allenamento fisico svolto stamattina nella sala pesi della BLM Group Arena ha mandato in archivio A 99

la terza settimana di allenamenti in previsione della stagione 2019/20 per I'Itas Trentino Il periodo, che ha

(&, Spi Informa
ﬂ Lavoro 7
ﬁ(ﬁreo e lavoro

n Racconti d'impresa

avuto il suo culmine con la sessione congiunta svolta venerdi sera a Verona, ha visto i sei giocatori di
Trentino Vollez sostenere un totale di otto sedute, in cui i carichi di lavoro sono aumentati

progressivamente al pari delle ore di lavoro. La preparazione prosegue anche la prossima settimana.
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fonte: rrentino Volley

L'allenamento fisico svolto stamattina nella sala pesi della BLM Group Arena ha
mandato in archivio la terza settimana di allenamenti in previsione della stagione
2019/20 per [ltas Trentine. Il periodo, che ha avuto il suo culmine con la sessione
congiunta svolta venerdi sera a Verona, ha visto i sei giocatori di Trentino Volle
sostenere un totale di otto sedute (di cui tre di preparazione fisica ; in cui i carichi
di lavoro sono aumentati progressivamente al pari delle ore di lavoro (in tutto
diciannove in sei giorni).

«'attivitd svolta venerdi sera insieme alla Calzedonia, che ringrazio personalmente
per l'ospitalitd, ci ha permesso di tenere un ritmo di gioco pit alto di quello che
solitamente abbiamo avuto durante i primi quindici giorni di preparazione; anche
solo per questo motivo sono soddisfatto - ha spiegato 'allenatore Angelo
Lorenzetti dopo la sessione svolta in terra scaligera - . Siamo riusciti a mostrare
progressi nella qualita della nostra azione; con pochi elementi € difficile fare grossi
balziin avanti da questo punto di vista, ma i giocatori stanno svolgendo tutto coniil
massimo impegnon.

Per i gialloblti ora due interi giorni di riposo, primal di riprendere il lavoro alla BLM
Group Arena di Trento; l'avvio della quarta settimana & infatti fissato per il
pomeriggio di lunedi 9 settembre con un allenamento dedicato al potenziamento
fisico e alla tecnica individuale. Nel prossimo periodo I'attivitd aumenterd ancora;
[ltas Trentino si allenerd tutti | giorni sino a sabato almeno una volta al giorno (due
nella giornata di martedi e gioved).

Marzola - Torrefranca

SuperLega:In archivio l'allenamento

congiunto fra Itas e Verona

Argomenti: Al Femminile, A2 e A3 Maschile, A2 Femminile. B Maschile, Bl Femminile.
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In archivio 'allenamento congiunto fra Itas

e Verona
Tweet

fonte: rrentino Volley

Poco piti di due ore di tecnica e tattica applicata allAGSM Forum di Verona
assieme ai padroni di casa della Calzedonia, di fronte ad oltre un centinaio di 5
spettatori. Lallenamento congiunto svolto in serata, ospite della formazione Marzola - Torrefranca
scaligera, si & rivelato utilissimo per sciogliere muscoli e testare la condizione fisica

dei giocatori di Trentino Volley che hanno sin qui sostenuto la prima parte di

preparazione.

Alla fine i due allenatori hanno scelto di svolgere tre set classici (due partendo dall

5-5 e [ultimo da 0-0 fino al 15° punto), inframezzatti invece da esercizi in fase di

break point su situazioni particolari, in modo da fornire ai propri effettivi molte

occasioni per lavorare sulla tecnica ma anche sulle dinamiche di squadra. |l

risultato finale (2—] per Verona con parziali di 27-25,22-25 e 15—]3) & stato, come

sempre accade in questo periodo della stagione, l'aspetto che meno ha

interessato entrambi i tecnici, anche perché Lorenzetti ha potuto schierare in

campo uno starting six con soli cinque giocatori della nuova rosa, al cospetto

invece di un sestetto come quello provato da Stoytchev composto interamente

da elementi che vestiranno la maglia di Blue Volley.

Per lltas Trentino le cose migliori sono arrivate dal muro, a segno T volte (4 con

Codarin e 3 con Sosa Sierrq) e da Vettori, che ha chiuso la sua prestazione

mettendo a terra 29 palloni con il 49% a rete. Buone cose le hanno fatte anche De

Angelis in seconda linea (70% in ricezione) e Daldello in regia.

La squadra concluderd la terza settimana di preparazione nella mattinata di

sabato 7 settembre alla BLM Group Arena, con un allenamento interamente da

svolgere in sala pesi.

Superlega: Conclusala terza A2 Femminile: Sabato prima
( settimana di preparazione dellm amichevole per la Delta contro Brescia }
Trentino di Al

Argomenti: AlFemminile. A2 e A3 Maschile. A2 Femminile. B Maschile, Bl Femminile.

Bl Maschile. B2 Femmiinile. B2 Maschile. Beach volley. Divisioni provinciali. Giovanile. Il

personaggio. Mercato. Nazionali. Redazionali. Serie C e D. SuperLega. Tornei Estivi,

Varie

© www.sportrentinoit - strumenti per i siti sportivi - pagina creata in 0125 sec.
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Trento: Lorenzetti chiude la terza
settimana di lavoro. “Soddisfatto.
Mostrati progressi”

Di Volleyball.it - 7 Settembre 2019

TRENTO - L'allenamento fisico svolto stamattina nella sala pesi della BLM Group Arena ha

mandato in archivio la terza settimana di allenamenti in previsione della stagione 2019/20 per

I'Itas Trentino.

1l periodo, che ha avuto il suo culmine con la sessione congiunta svolta venerdi sera a
Verona, ha visto i sei giocatori di Trentino Volley sostenere un totale di otto sedute (di cui tre
di preparazione fisica), in cui i carichi di lavoro sono aumentati progressivamente al pari delle

ore di lavoro (in tutto diciannove in sei giorni).

“L‘attivita svolta venerdi sera insieme alla Calzedonia, che ringrazio personalmente per
l'ospitalita, ci ha permesso di tenere un ritmo di gioco piu alto di quello che solitamente
abbiamo avuto durante i primi quindici giorni di preparazione; anche solo per questo motivo
sono soddisfatto - ha spiegato I'allenatore Angelo Lorenzetti dopo la sessione svolta in
terra scaligera -. Siamo riusciti a mostrare progressi nella qualita della nostra azione; con
pochi elementi é difficile fare grossi balzi in avanti da questo punto di vista, ma i giocatori

stanno svolgendo tutto con il massimo impegno”.
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Per i gialloblu ora due interi giorni di riposo, prima di riprendere il lavoro alla BLM Group Arena

di Trento; l'avvio della quarta settimana é infatti fissato per il pomeriggio di lunedi 9 settembre

con un allenamento dedicato al potenziamento fisico e alla tecnica individuale.

Nel prossimo periodo I'attivita aumentera ancora; I'Itas Trentino si allenera tutti i giorni sino a

sabato almeno una volta al giorno (due nella giornata di martedi e giovedi).

Sostieni Volleyball.it

5€ -
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Firenze: Archiviati gli Europei, tornano Bauer e
Caprara
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Bauer e Caprara
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Buone indicazioni per Lorenzetti
nell'allenamento congiunto con Verona

@ Settembre 7, 2019

Trentino Volley Srl

Di Redazione

Poco piti di due ore di tecnica e tattica applicata a’AGSM Forum di Verona assieme ai padroni di casa della
Calzedonia, di fronte ad oltre un centinaio di spettatori.

L'allenamento congiunto svolto in serata, ospite della formazione scaligera, si & rivelato utilissimo per sciogliere
muscoli e testare la condizione fisica dei giocatori di Trentino Volley che hanno sin qui sostenuto la prima parte
di preparazione.

Alla fine i due allenatori hanno scelto di svolgere tre set classici (due partendo dal 5-5 e I'ultimo da 0-0 fino al 15°
punto), inframezzati invece da esercizi in fase di break point su situazioni particolari, in modo da fornire ai propri
effettivi molte occasioni per lavorare sulla tecnica ma anche sulle dinamiche di squadra.

Il risultato finale (2-1 per Verona con parziali di 27-25, 22-25 e 15-13) € stato, come sempre accade in questo
periodo della stagione, I'aspetto che meno ha interessato entrambi i tecnici, anche perché Lorenzetti ha potuto
schierare in campo uno starting six con soli cinque giocatori della nuova rosa, al cospetto invece di un sestetto
come quello provato da Stoytchev composto interamente da elementi che vestiranno la maglia di Blu Yolley,

Per I'ltas Trentino le cose migliori sono arrivate dal muro, a segno 11 volte (4 con Codarin e 3 con Sosa Sierra) e

da Vettori, che ha chiuso la sua prestazione mettendo a terra 29 palloni con il 49% a rete. Buone cose le hanno
fatte anche De Angelis in seconda linea (70% in ricezione) e Daldello in regia.

La squadra concludera la terza settimana di preparazione nella mattinata di oggi alla BLM Group Arena, con un
allenamento interamente da svolgere in sala pesi.
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